
Proposition et 
suivi personnalisés

Joindre l’Utile et l’Agréable

Retrouvez-nous sur

Pour toute question

Des activités 
dédiées

aux aînés
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En individuel
Un accompagnement exclusif
adapté aux besoins et capacités

Sur votre lieu
de résidence
Chez vous ou en institution
partout en France

Sur-mesure
Une proposition vraiment
personnalisée

Via un espace digital
unique
Où vous retrouverez
toutes vos informations
(RDV, comptes-rendus...)

www.juacare.fr

contact@juacare.fr



C’est vous qui choisissez selon
vos goûts et vos envies. Nous nous 
adaptons à votre emploi du temps, à 
vos habitudes et à votre environnement.

Nos activités sont complémentaires 
des aides du quotidien. Elles peuvent 
s’inscrire dans la durée et la
régularité.

Nos activités sont conçues pour 
vous apporter un moment de plaisir.

Mais elles ont aussi de nombreux 
effets positifs sur le bien-être
global !

C’est pourquoi nous définissons 
avec vous vos objectifs prioritaires :

• Apaisement
• Détente
• Gestion des émotions
• Maintien du lien social 
• Soutien de l’autonomie 
• Stimulation cognitive

Nos professionnels sont formés
et ont l’habitude de travailler auprès 
des aînés.

Leur accompagnement est toujours 
adapté, respectueux et rassurant, 
même en cas de maladie neurodé-
générative ou de maladie grave ou 
chronique.

Les activitésLes bienfaits

Dessin
et peinture

Gymnastique
douce

Loisirs
créatifs

Nature
et jardin

Soins
esthétiques

Stimulation
cognitive

Animateurs
qualifiés

Art-
thérapeutes

Horti-
thérapeutes

Ludo-
thérapeutes

Musico-
thérapeutes

Socio-
esthéticiennes

... et bien d’autres ... et bien d’autres

Les professionnels
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